
Séminaire de Motivation
3 jours et 4 nuits

Tadighoust, région Meknes Tafilalet, Maroc
Périodes : mars - avril - mai - juin - septembre - octobre

Jour 1

• Départ des participants de l’aéroport de Marseille / Montpellier / Paris / Lyon. 
• Arrivée des participants à l’aéroport d' Errachidia.
• Transfert en minibus (50mn) puis installation à la « Maison de Pauline », chambres d’hôtes 

en construction traditionnelle en plein cœur de la palmeraie de Goulmima. 
• Nuitée. 

Jour 2

• Petit déjeuner au bord de la piscine. 
• Réunion avec pause café. 
• Déjeuner au bord de la piscine. 
• Après midi, trek avec challenge : découverte d'une nature pure et riche d’authenticité et de 

traditions vivantes 
• Dîner aux tendances Marocaines... une cuisine gorgée de soleil ,d’histoire et de charme. 
• Nuitée. 

Jour 3

• Petit déjeuner au bord de la piscine. 
• Réunion avec pause café. 
• Déjeuner au bord de la piscine. 
• Après midi, initiation à la conduite du quad avec parcours « challenge obstacles »
• Dîner traditionnel « Couscous » aux légumes et semoule bio des cultures de la palmeraie 
• Nuitée.

Jour 4

• Petit déjeuner au bord de la piscine. 
• Randonnée en Quad à la boussole en équipe.... avec cartes et Gps (randonnée surveillée et 

sécurisée).... réaliser le parcours en effectuant le moins de kilomètre possible. 
• A midi repas « berbère » sous les palmiers
• En milieu de journée, visite traditionnelle guidée et commentée du Ksar de Goulmima 
• Dîner « Couleurs et saveurs de l'Atlas ». 
• Nuitée

Jour 5

• Petit déjeuner. 
• Départ des participants de l’aéroport d' Errachidia. et arrivée en France.

Ce programme est modifiable en fonction de votre cahier des charges
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